
時 間 内 容

9:00 午前の部（小１～小４）受付

受講生準備

9:30 開会

9:40 演武

9:50 休憩

9:55 全体指導：橋本

（30分） （体操、素振り、アイスブレイク）

10:25 グループ別指導

（40分） 全グループ礼法所作行う

1　初心者面付けなし

2　初心者面付あり（防具の付け方片付け方）

3　基本中心

4　基本＋技　

5　基本＋試合

11:15 休憩（大学生模範稽古）

11:25 合同稽古

（30分） 1　グループ指導別稽古

2　回り稽古

3　先生方、大学生元立ち

初心者：初心の稽古場所を設けて、大学生に打つ

12:05 質問コーナー（グループごと）

12:20 閉会

12:30 午前受講生完全撤退

片付け・午後の部準備

昼食

13:00 午後の部　受付

受講生準備

13:30 開会

13:40 演武

13:50 休憩

13:55 全体指導：橋本

（30分） （体操、素振り、アイスブレイク）

14:25 グループ別指導

（40分） 1　初心者面付けなし

2　初心者面付あり

3　剣道形

4　基本中心

5　基本＋技

6　基本＋試合

15:15 休憩（模範稽古）

15:25 合同稽古

（30分） 1　グループ指導別稽古

2　回り稽古

3　先生方、大学生元立ち

初心者：初心の稽古場所を設けて、大学生に打つ

16:05 質問コーナー

16:20 閉会

16:30 午後の受講生完全撤収

第2回　剣道塾スケジュール


