
令和5年 7月 26日 

（公社）大阪府剣道連盟 

暑中稽古 熱中症対策にいて 

 

令和５年 8 月 3 日～8 月 5 日迄、暑中稽古開催を予定していますが、依然として熱中症による被害が多く発生し

ております。 

熱中症は、スポーツ等の活動前に適切な水分補給を行うとともに、必要に応じて水分や塩分の補給ができる環境を整

え、活動中や終了後にも適宜補給を行うこと等の各個人が適切な措置を講ずれば十分防ぐことが可能です。 

また、暑中稽古当日に熱中症の疑いのある症状が見られた場合には、早期に水分・塩分の補給、体温の冷却、処置

を行えるようにお願いいたします。 

今回の暑中稽古会場が大阪市修道館の為、空調設備が無く冷風機のみの環境なる為、通常の環境以上に熱中症

対策が必要となります。 

参加される剣士の皆さんの熱中症事故の防止に十分に配慮し『熱中症警戒アラート』の指針をもとに開催内容の変

更、時間の短縮、中止等も想定されます。 

ご理解くださいますようお願い申し上げます。 

 

◎お問合せ 

大阪市立修道館 丸島（まるしま） 06-6941-1523 

大阪府剣道連盟 角谷（かくたに） 080-5786-0329 


